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 آموزشهای حین بستری  

 
 آموزش های قبل از عمل:

 
 نید.حمام کشب قبل ازعمل جراحي  -1

 و اساتررا  بداد ازعمال از شاب      تهاو    به دلیل امكاا   -2

 ناشتا بمانید.  ،قبل از عمل

 , دنادا  منانوعي  زياورآت    اق عمال زما  رفتن به ات -3

يااا هاار نااو  عوااو مناانوعي ديداار را از بااد   ااود جاادا      

 کنید.آرايش و تك نا ن نداشته باشید.

ناادق قنااد وارفااارين يااا داروهااال كنتاار  كن آساايرين، اگاار  -4

 ااو  و فرااار  ااو  مناارد مااي كنیااد, حتمااا بااه   شاا  و  

   رستار اطلا  دهید.

لطرا هر نو  بیمارل يا حساسیت دارويي و يا سابقه -5   

بااه   شاا  و  رسااتار بعااش اطاالا     جراحااي قب ااي  ااود را 

 دهید.

در صور  منرد سیدار و يا هر نو  مادق معدر  -6

 .دبعش اطلا  دهی و  رستار  ديدر به   ش 

 

2 
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 مراقبتهای بدد از عمل:
 

                                  
ا توسط  رستار تتا چند ساعت بدد از عمل چی ی نعوريد 

 به شما گرته شود. 

 

 س از جراحي وجود سوزش, درد گ و و تهو  ,درد 

مل امرل طبیدي است و درصور  تهو  سر را ناحیه ع

  .به ي  طرد بچر انید تا ترشحا  مددق به ح ق راق نیابد

 

 

 آموزشهای حین بستری 

 نرد مرتب داروهام -1

 س از عمل جراحی تدويض  انسما  و استحمام را  -2

 .دهید  انجاممدالج شک  طبق دستور  

در صور  که عمل جراحی در ناحیه سر و گرد  -3

به مد  يک هرته تا دق روز از  م و راست کرد  اشد،ب

، سر و گرد  و انجام حرکا  کرری و ورزشی سندین 

کار جسمی سندین و جابجا نمود  هل داد  و ب ند کرد  

  .اشیا سندین  ودداری نمايید
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 بستری : بدو آموزشهای

 بسته شدق دستبند شناسايی که به دست غالب شما -1

 است تا زما  تر یص ندهداری کنید.

ت همیره نردق کنار تعت به ع ت  طر سقوط از تع -2
 .بات باشد

 دقیقه در وضدیت 11قبل از  روج از تعت  حتما-3
 سيس اقدام به  روج از و سته و  اها آوي ا  باشدنر

 .تعت نمايید

 .بهداشت فردی را رعايت کنید -4

همراق بیمار  بايد قبل از انجام هر اقدامی برای  -5
 بیمار،به  رستار اطلا  دهد.

 نام   شک  ود را بدانید ونام  رستار  ود را در هر -6
 شیرت بيرسید.

ز   شک يا  رستار  ود درمورد فدالیت ونو  تغذيه ا-7

سئوا  کنید. در موقع تر یص از مکا  و زما  مراجده 

به   شک ،منرد داروها ونو  تغذيه وفدالیت  ود 

 .آگاهی  یدا کنید

 از هر گونه استرس و تنش های عنبی  ودداری-8
 .کنید
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معاط ،رتی که عمل جراحی در ناحیه زبا  در صو -4

لب است از  ورد  غذاهای سرت و سعت و لقمه و دها  

و منرد  های جويدنی ادويه جا  ف رل و غذاهای محرک

 سیدار  ودداری نمايید و رژيم غذای نرم و مايدا  را

غذا دها   ود را با آب شسترو میل کنید و بدد از صرد 

  .دهید

فدالیت عادی داشته باشید و از انجام فدالیت سندین -5

 ودداری کنید و در صورتی که ناحیه عمل  ا میباشد از 

 .فرار روی ناحیه  ودداری کنید

روز بدد ازعمل جواب  اتولوژی را  یدیری  14 -6

نمودق در صور  آمادق بود  جواب در روز درمانداق 

 .شک مربوطه به درمانداق مراجده نمايید  

ل از جم ه عرونت محل عمل در صور  هر گونه مرک -7

تب و بی حالی و يا  ونري ی به   شک  ،بدبو ترشح

 .مراجده نمايید
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 درمانی سیناو  شیپژوه، آموزشیمرکز

 
 
 BCCو   SCCمراقبت پرستاری 

 کارشناس پرستاری سمانه نقوی :تهیه وتنظیم

 دکترخیری تایید کننده علمی :

 فوق تخصص جراحی پلاستیک

 

 پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث منبع :

 

 

 1041 مردادتاریخ تدوین 

 1043 مرداد بازنگریتاریخ 

 

 سايت بیمارستا  سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 واحد آموزش سلامت 

 

 

 آموزشهای زما  تر یص : 

تن در مدرض آفتاب در اواسط روز  ودداری از قرار گرف

 .کنید

 در تمام طو  سا  از ضد آفتاب استرادق کنید 

 های  هن جهت محافظت   وست هايی با لبهاز کلاق

  ود استرادق کنید

  دقیقه قبل از رفتن به  ارج از من    31حداقل

 استرادق کنید. ضد آفتاب

 یر  وست  ود را مرتباً بررسی کنید و تغییراتی نظ

های  وستی جديد يا تغییرا  در  ا  های  تودق

را به   شک   هاها، برجستدیموجود، کک و مک

 . ود گ ارش دهید

 .از منرد د انیا  و الکل  رهی  کنید 

 چه زمانی بايد به   شک مراجده کنبد؟

 ار ز م يا  راشی شويد که ظرد دو ماق اگر دچ

ای مسطح و ف سی شکل بهبود نیافت و يا اينکه لکه

ايجاد شد و از بین نرفت، در آ  صور   روی  وست

 .بايد به   شک مراجده کند

  ماق بدد از عمل نیاز به کنتر  توسط   3- 2هر

   شک مدالج داريد.
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https://arvinscreening.com/cancer-mass-formation/

